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¿Sabías qué?...
El sabor del ‘ce-

dro’, puksnánkiwi 

es amargo. Algu-

nos totonacos la 

ocupan para me-

dicarse. Lo usan 

para las personas 

que padecen as-

co, el cual les oca-

siona la falta de

apetito. Por ello lle-

van un tratamien-

to en donde se

les pide a los pa-

cientes hervir ho-

jas de este árbol

para beber un po-

co y darse baños

con ella, sugieren

que este proceso

lo realicen por tres

días consecutivos. 

Takgalhwánat

Los sabores

En este tema vamos a conocer los términos de sabo-
res más comunes. Unos son agradables y otros son 
desagradables. Ejemplos:

sekgsi

Ándres puxma xasekgsi 
laxux

kintlati lakgati xasekgsi 
manta

kgotaná kwalh xasekgsi 
kaxtilanchu

xkuta

kintapuxnimat lakgati 
xaxkuta pakglhcha

Lariu sakli akgtúm
xaxkuta laxux

Xawana stay xaxkuta 
lhtukita

dulce

Andrés está cortando 
naranja dulce

mi papá le gusta el ca-
mote dulce

ayer comí pan dulce

agrio

a mi prima le gusta el 
tomate agrio

Hilario recogió una na-
ranja agria

Juana vende atole agrio
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¿Sabías qué?...
Sekgsi es la pala-

bra que usan los

totonacas para

referirse a ‘dulce’. 

Sin embargo, los 

totonacas de la

sierra llaman sekg-

si a la ‘panela’. Por

otra parte, los ha-

blantes del toto-

naca de la costa

a la ‘panela’ le lla-

man chinkaka.

xun

kintsiyuna wama xaxun 
likuchu

xun xkapé minkgawasa

kinkawayu niway xaxun 
sekget

lhkáka

Símun nilakgati xalhkáka 
liwat

xnana Luwisa kastay 
xalhkáka wati

Pina lakgati xalhkáka 
kgela

skgokgo

chalí nakliway
xaskgokgo tamakgní

kimpuxnimat waputun 
xaskgokgo liwá

umá chichí lakgatíy 
xaskgokgo chaw

amargo

mi abuela está tomando 
medicina amarga 

el café de tu hijo es 
amargo

mi caballo no come 
zacate amargo

picoso

Simón no le gusta la 
comida picosa

la mamá de Luisa vende 
tamales picosos

a Josefina le gusta el 
atole picoso

salado

mañana comeré pesca-
do salado

mi sobrina quiere comer 
carne salada

a este perro le gusta la 
tortilla salada

Con la finalidad de fortalecer los cono-
cimientos adquiridos de este tema, te in-
vitamos a consultar tu guía de ejercicios 
y realiza la ACTIVIDAD 15 conforme a 
las instrucciones que se indican.


